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. Uvod.

Ima bolesti, koje se najednom jave, mnogo pomore
ljudi, dulje ili krace vremena vladaju i opet iS¢eznu. Svatko
zna za koleru, bolest, kojoj je pod- leglo ve¢ mnostvo ljudi.
Posjetila je i nas u Hrvatskoj i ostala je starijima zivo u
pameti. | druge se jave bolesti, n. pr. ospice, vratobolja,
skrlet, kozice, mnogu pomore djecu i stiSaju se.

Ima drugih bolesti, koje uvijek vladaju u drustvu i
prate u mnogim slu¢ajevima covjeka cijeli zivot. Upravo da
kazemo - zive s Covjekom. Ma koliko se nastojale da
istrijebe, uvijek se javljaju. Evo suSice. Kako je staro
¢ovjecanstvo, tako je stara valjda i suSica. Prekopavamo li
knjige od davnina, na¢i ¢emo uvijek, kako je ljudi spominju
1 na nju se tuze. SuSica se upravo ¢vrsto ukorijenila u
drustvo.

Na selima tuzno gledaju stariji ljudi na mladi narastaj,
kako silno umire na su$ici i spominju blazena stara
vremena, kada se za nju nije ni znalo, kada je bilo veliko
¢udo, kad bi tko na suSici umro. Uistinu nije prije u nasim
selima vladala susSica u tolikoj mjeri, u kojoj danas. Doduse
bile su i druge prilike. U gradovima je ostala podjednako,
digla se samo u onima, u kojim se razvio tvornicarski zivot.

Susica je velikom ve¢inom bolest siromasnih slojeva,
koji nemajun iti dobre hrane, niti dobroga, zdravstveno
uredjenog stana. NajviSe od nje strada radnik, koji mora da
u tvornici udiSe zrak pun otrovnih klica,
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a kod kuce da stanuje u uskim, vise puta podzemnim
vlaznim prostorijama.

SuSica pokosi toliko mladih zZivota, koji su mozda
zeljni rada u drustvu i obitelji, otima nadu roditeljima,
djeci dobrocinitelje, oca i majku. Tek §to pocnu da
Zive i razviju se u potpuna covjeka, uhvati ih neka
bol u prsima, kaslju, bacaju krv i venu iz dana u dan,
dok ne povenu. Pjevao je jedan na§ mladi pjesnik:
,LiS¢e zuto, dolje vece pada, zelenoga ja vise nikada
vidjet ne ¢u.“ Ili kad svane lijepo proljece, a zivotu
se veseli sve u prirodi, susicavi kaslje i kaslje spre-
majuci se pod ledinu.

Da i bi se dalo tomu zlu izbjeé¢i ? Danas se bore
proti susici i daju velike svote novaca, da umanje
zlo 1 po moguénosti sasvim istrijebe iz drustva. Li-
jec€nici istrazuju, $to je uzrok bolesti, kod mnogih su
ga ve¢ nasli. Kad se ukloni uzrok bolesti, uklonit ¢e
se i sama bolest. Dugo se nije znao uzrok susici,
sad se nasao i bolest se bolje proucila, pak ¢ée se
sada mo¢i sve veCom sigurnosti stati joj na put.

Spomenut ¢u samo nekoliko primjera, da se vidi,
kako je borba proti bolesti i uspje$na. Zato ne valja
reci, §to bog dao, bog oduzeo i ostati pri tom na
miru, ve¢ treba bolest §to bolje upoznati i boriti s
proti nje.

Prije je u bolnicama kod rana ili ozlijeda vrh
Cesto nastajalo zapalenje rane, otrovala se krv i ozli-
jedeni bi umro. U ovakovim se ranama i ozlijedama
lako uvrijeze klice bolesti, gnoji se, otrov prijede u
krv i pogibao je gotova. Kad bi ove klice bolesti
unistili, da ne mogu prijeci u krv, ne bi ni doslo do
upale i otrovanja krvi. I zbilja pronade prije 40 go-
dina jedan ucenjak, da ovakove klice bolesti unistava
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karbolna kiselina. Od onda ispiraju se rane karbol- nom
kiselinom ili posipaju prahom, koji jednako djeluje, pa
rijetko dode do upala i otrovanja.

Prije 40 godina umiralo je u njemackoj vojsci od 1000
vojnika 33 na tifusu, danas ih umire jedva dvojica.

Cijepljenjem kozjata malo danas oboli ljudi na
pravim kozicama. Prije je umiralo mnogo ljudi, kad ih je
nagrizao bijesan pas, od 100 nagrizenih ljudi umiralo je
10—12, danas, kad se pronasao lijek, umire tek jedan od
200 slucajeva.

Vratobolja je znala pomoriti po nasim gradovima i
selima gotovo svu djecu, danas ih umire vrlo malo, ako se
lijece.

Ostaje jedna bolest, na kojoj trpi cijelo drustvo, a to je
susSica. Proti drugih bolesti mnogo se toga ucinilo i lijepo su
se suzbile, ali proti suSice kao da ostaje Covjek posve
nemocan, kao da se ona moze oduprijeti svim sredstvima,
lijekovima, lije¢nicima, radu drustva, drzave i pojedinca.

Izgleda to tako samo na oko, jer gdje se radi, tamo se i
uspijeva. Dokazalo je to iskustvo ondje, gdje se zbilja
ozbiljno i marljivo radilo proti suSice. Nije dosta da
drzavna vlast odredi neSto, ve¢ treba da radi i svaki
pojedinac ¢ovjek i da nastoji oduprijeti joj se, u koliko mu
je moguce. Treba poznavati suSicu kao bolest, njezino
raSirenje, uzrok i nacin sa¢uvanja od susice. Najlakse Ce se
Covjek oduprijeti neprijatelju, ako mu upozna snagu,
njegov nac¢in navaljivanja i pojavu. Kad ga upozna ovako u
tancine, lako ¢e pronaci i sam najbolji nacin, kako da se
sacuva od njega. Tako je tome i kod suSice, jer ona je
drustvu opasan neprijatelj.



Bolesti se najvise sire ondje, gdje im se nista ne stavlja
na put. Kod nas se mnogo u tom pogledu grijesi. Kaze se,
kako doslo, tako proslo. Kad bude naopako trazi se pomo¢,
a onda je obicno kasno. Lijecnik ne moze skinuti bolest kao
rukom. I bolesnik mu mora pomoc¢i.

Zato je potrebno poznavanje bolesti. Tko rano rani,
dvije srec¢e grabi. Tako je i kod bolesti. Ako se bolest
poznaje, poznat ¢e joj se i pocCetak. A to je najglavnije.
Tesko je izlijeciti tijelo od bolesti, ako je ve¢ dugo bolesno.
Drvo sve dublje pusta korijenje — i bolest svoj otrov u
tijelo. Korov se kosi dok je niko, a ne kad se razbuja.

Kod susice je ovo najglavnije. Klice se susice daju
unistiti u pocetku, poslije, kad su se rasirile po cijelom
tijelu, teSko se lijeCe 1 obi¢no je kasno. Zato i treba
poznavati suSicu, jer e joj se tek tako mo¢i stati na put u
pravo vrijeme. Kod nas i drugdje, dolaze ljudi sa sela tek
onda lije¢niku, kad ne mogu ve¢ da disu. Daleko je tada od
pomodi.

Ova c¢e knjizica dobro do¢i i bolesnima i zdravima.
Govorit ¢e o biti suSice, njezinom rasirenju, uzroku, borbi i
ocuvanju od susice.

I1. SuSica kao bolest.

Naziva narod ovu tesku bolest radi toga susicom, jer
se bolesnik velikom veé¢inom susi i vene, dok ne umre.
Obicno se drzi, da je suSica bolest plu¢a. Vecina bolesnika
oboli doduse na pluc¢ima, kaslje, izbacuje sluz i tesko dise.
Ali susica nije samo bolest pluca, jer nema gotovo nijednog
dijela Covjecjega ti
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jela, koji ne bi mogao oboliti na susici. Pojavi bolesti jedino
nijesu isti.

Susica najviSe napada pluc¢a. Bolest se iz pocetka
zamjenjuje kasljem i neobaziru¢i se na teze posljedice.
Kasalj obi¢no prolazi za nekoliko dana ili nedjelja i ne
ostavljajudi iza sebe bogzna kakovog traga. Drukcije kod
kaslja, kojim pocinje suSica. Ne prolazi tako lako, suh je i
spojen s izbacivanjem sluzi, kojoj se poslije primijeSa i krv.
Javlja se groznica, gubi se tek, bolesnik poblijedi i omrsavi.
Cesto se i oporavlja i kao da ga bolest ostavlja. Dogodi se i
bolesnik ozdravi, ali to su rjedi slucajevi, jer susica obi¢no
vodi polako do tihe smrti bez osobitih boli. SuSica izjeda
pluca i s tim je u svezi teSko disanje. U mnogim
slucajevima izjede suSica plu¢a na mjestima, koja mogu biti
razne veli¢ine. Zile se pluéa jedino opiru suicu i ostanu
viSe puta netaknute. Ali Cesto izjede suSica i njih i tako
dolazi do jakih krvarenja, koja prouzrokuju naglu smrt.

Sluz, koju izbacuje susiCavi, prolazi dusnikom kroz
grlo iaparat za govor. Otrov suSice u toj sluzi napadne i
sluzokozu grla, nastaju u njemu Cirevi. Posljedice ovakove
bolesti su promuklost i posvemasnji gubitak glasa.
Ovakovu je promuklost vrlo tesko lijeCiti, u ¢em se i
razlikuje od obi¢ne promu- klosti, koja dolazi od prehlade.

Cesto se susica pojavi i u Zlijezdama, n. pr. vratnim.
Oboljele zlijezde oteknu. Najvise ovakovu pojavu suSice
vidimo kod djece. Veli se, imaju §krofule. Prije se
mislilo, da je skrofuloza posebna bolest, danas je stalno, da
je to. samo jedna vrst susSice.

Ne obole na suSici samo pluca i Zlijezde, veé i
zglobovi i kosti. U kosti, blizu zgloba po¢ne
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suSica na mjestu malenom kao grasak. Cim bolest prijede u
zglob, otekne cio zglob i ukoc¢i se. Ovdje moze pomoci
jedino lije¢nicki noz. Kad se otvori ovakov zglob, nade se
gnoj, koji se mora oprezno odstraniti. Zglob ne moze vise da
bude u potpunom redu, kosti ne rastu kako bi trebale. Ima
dosta ljudi s okratkom nogom i ukoCenim zglobom.
Vecinom svi ovi pojavi daju se svesti na susicu.

Tako moze obolitiihrptenica (ki¢ma). Ona se iza
ovakove bolesti savije i tako ¢esto dolazi do grba, kojima je
opet kriva suSica.

Susica moze da poéne i u mozgu. Ova se bolest
opaza ¢esto kod djece u prvim godinama Zzivota. Prati je
nesanica i nesvijest.

I dijelovi trbusne utline mogu oboliti na susici, jetra,
bubrezi, slezena, mokra¢ni mjehur.

Javlja se i na kozi, a u ovakovom obliku vrlo je
raSirena. Na kozi se ukazu crveni priStevi, koji se gnoje i
rastvaraju. Ovakav bolesnik izgubi vise puta nos, izjede mu
bolest usne. SuSica moze da krvlju prijede na sve dijelove
tijela, tada govorimo 0 op¢oj susici. Ona moze da
unisti bolesnika u par dana ili tjedana.

Nema dakle gotovo nijednog dijela
¢ovjecjega tijela, koji ne bi mogao
oboliti na suSici.

Susica nije samo bolest ¢ovjeka, ve¢ i1 Zivotinja. Ona
moze prije¢i s Covjeka na zivotinju, ili sa zivotinje na
covjeka. Najlakse obole na susSici od Zivotinja goveda. Ovo
je od velike vaznosti, jer mi jedemo govedsko meso, pijemo
kravlje mlijeko. Kad oboli krava na susici, lako njezin otrov
prelazi u mlijeko.



I11. RaSirenje suSice.

Nema na zemlji kraja, u kojem ne bi vladala susica.
Bio ¢ovjek na dalekom, ledenom sjeveru ili na toplom jugu
ili u sredini Evrope, u najbogatijim i najzdravijim njezinim
krajevima, svagdje ga prati susica i od nje trpi. Usko se
svezala s njim kao najbolji prijatelj.

Ne umirese jednako u svim evropskim drza-
vama. Od 1 m ilijona stanovnika umire na susici:

u Engleskoj .. .. 1358 u Svicarskoj . . . . . 2031

,» Skotskoj . .. .. 1727 » Njemackoj . . . . . 2245

,, Norveskoj .... 1737  ,, Svedskoj ............. . 2310

,» Belgiji...... 1767 ,» Francuskoj . . . . 3023

,» Italiji. ... ... 1871 » Ugarskoj ............. , 3184
,, Nizozemskoj ...1884 > AUSHT v, . 3625
L Irskoj .. ... .. 2029 , RUSTL oo, . 3986

Hrvatska spada medu drzave, u kojima najvise ljudi umire
na susSici. Od nasih gradova umire najvise ljudi u Zagrebu
na sus$ici. Dok u Be¢u od 1000 ljudi umire na susici 5, u
Zagrebu ih umire preko 6. Najmanje vlada suSica u Zupaniji
licko-krbavskoj i bjelovarsko- krizevackoj; najgore je u
Slavoniji. U Hrvatskoj umire otprilike na godinu 8.500
ljudi na susici, §to je vrlo visok broj, k tomu dolazi jos i
iseljivanje, te nije ni ¢udo, da je kod nas porast pucanstva
malen.

Sto se ti¢e gradova, najvise vlada susica u Moskvi i
Petrogradu, glavnim gradovima Rusije, tada u Becu i
Budimpesti, onda u Parizu, Njujorku i Varsavi.

Pri bolesti je od vaznosti doba bolesnika. U ranim
godinama Zivota rijetko se javlja sufica. Sto je Govjek
stariji, to ga se lakse prima.
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Sici i ona vrst, kod koje nema krizanja, ve¢ se rasploduju
samo medu sobom, izvrgnuta je susici.
Opaza se, da susicavost goveda ovisi o broju
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0d 50 goveda 60%. U Austriji kod stada s 1- 10 goveda 8%,
u stadu s 10—20 gov. 21%, s 20—50 goveda 34%. To je i
razumljivo, jer se u ve¢em stadu mnogo lakSe prenosi
suSica nego u malom.

Na suSicavost goveda upliva i starost Zivo-
tinja. Sto su Zivotinje starije, to lakse obole na susici,
kao 1 kod ¢ovjeka.

Susicavost kod Zivotinja u danas$nje dane raste, a ne
pada, Sto je najzalosnije. Tako je u Njemackoj porasla za
10 godina od T6% na 35%, ili n. pr. u gradu Leipzigu od
11% na 36,8%.

Kao §to se rasirila susSica medu govedima, tako se
rasirila i medu svinjama. Pomor je svinja danas vrlo
velik, a suSica mu je jedan od glavnih uzroka. U
mljekarama se proizvada iz mlijeka sirutka, koju radi
jeftinoce mnogi rabe kao hranu svinjama. Klice susice kod
goveda prelaze i u mlijeko, te se tako prenesu hranom,
sirutkom 1 na svinje. Kod goveda u mnogim slucajevima
oboli na susSici 70%. Ovako visok postotak ne nalazi se kod
svinja radi toga, jer i ne dozive visoku starost. Pokolju se
ve¢ do 3 godine. Kraj svega toga ipak se od 100 svinja nade
3—6 zaraZenih suSicom. Ovaj broj je mnogo veci kod
svinja, koje se hrane sirutkom iz mljekare i zna da dosegne
i 60—70%.

IV. Kakva je suSica bolest?

Kod svake bolesti moramo pitati, $to joj je

uzrok.
Kad ga pronademo, onda ga ispitujemo, narav
toga

uzroka, da ga uzmognemo odstraniti iz nasega tijela,

da bolest izlije¢imo. Nije lako naci uzrok bolesti. Zato

su i o bolestima vladale kojekakove price, naklapa-

juéi o svemu i svacemu. Pravi se uzrok nikada nije
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znao. Radi toga je i lje¢niStvo vrlo slabo napredovalo.
Razvojem drustvenoga Zzivota, prometom i trgovinom
rasirile se i bolesti. Kad su preotele ve¢ toliki mah,
nastojalo se da im se stane na put. Ali uspjes$no im mozemo
stati tek onda na put, ako ih dobro poznamo.

Ima oko nas u uzduhu, u vodi, u sobi u podu Klica
bolesti, koje dihanjem ili ranom lako mogu prijeéi u krv i
eto bolesti. Ove klice tako su si¢usne, da ith ne mozemo
prostim okom vidjeti. Upotrebimo li jako povecalo, koje
poveca 1000 i viSe puta, tek ih tada vidimo. Ove su klice
raznoga oblika, okrugle kao zrno, savijene kao vlat ili
dugoljaste kao Stapi¢. Kraj ovakovih klica ima i drugih
sicusnih zivih bica, koja, ako 1 dospiju u krv, ne
prouzrokuju bolesti. Uzmemo li nes§to gnoja kod obicne
rane i metnemo ga pod povecalo rastanjivsi ga tako, da
kroza nj moze prolaziti svijetlo, vidjet ¢emo klice otrovne,
koje izjedaju nase meso i kozu, tako je to i kod drugih
bolesti, difterije, tifusa, ospica, kozjaca, $ar- laha itd.

Cvrsta su zivota ovakove klice, kad dospiju u krv,
mnoze se i pustaju otrov, koji onda zarazi tijelo. Mnoze se
vrlo brzo, iz jedne za pol sata postanu dvije itd. Koliko ih
samo ne bude za jedan sat. Cim ih je vise, to je za bolesnika
gore.

Razumljivo je, da ovakove klice vrlo lako mogu
prije¢i s bolesnika na zdrava Covjeka. Sve bolesti, koje
prelaze i kojima je uzrok ovakova otrovna klica, zovemo
priljep¢ivim ili zaraznim bolestima.

U sobi, gdje lezi bolesnik na priljepcivoj bolesti, ima i
mnogo bolesnih klica. Kad oboli dijete na vrato- bolji ili
ospicama, Skrletu ili kozjatama, dolaze mu drugovi ili
drugarice u pohode i obi¢no obole. Po-
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znato je svakom, da se priljepi na kuéu objava: ,,Ulaz
zabranjen." U selima nasim ljute se na lije¢nika, kad se
prilijepi objava, a ipak ima lijecnik pravo.

Kad dospiju bolesne klice u nasu krv i zapo¢nu svoje
razorno djelovanje, osjeca to bolesnik odmah, hvata ga
vrucica i nekako mu je pri svemu nevoljko. Tijelo nase ne
moze uvijek samo nadvladati bolesti, zato mu treba u
pomo¢ priteci lijekom, Lijek, Sto ga prepisuje lijecnik, ima
u sebi uvijek ono, Sto ubija bolesne klice, a ne skodi
mnogo samome tijelu. Mogu se bolesne klice unistiti prije,
nego li dospiju u krv. To se ¢ini obi¢no karbolom i
jodoformom. Rana se ispira radi toga karbolom, da se
uniste bolesne klice, koje bi iz vana lako mogle do¢i u
otvorene zile rane. Mogu se karbolom unistiti i klice u
prostorijama, u kojima boluje bolesnik. Zato i polije uvijek
lije¢nik pod sobe i zidove karbolom, kad u njoj vlada koja
priljepCiva bolest.

Sto je uzrok susici? Mozda bi se dalo $to naci u rakotku
susicavog bolesnika? Kad su lijecnici dosli na ovu misao,
onda se brzo nasao susici uzrok. Pove¢amo li tisu¢u puta i
viSe jedan neznatni dio ra- , kotka, nac¢i ¢emo nes$to osobita.
Prije ovakovoga promatranja pod pove¢alom, moramo klice
susice, koje mozda mislimo na¢i - bojadisati, jer su te klice
same po sebi providne. Kad su se bojadisale, tada se daju
vidjeti. Imaju oblik Stapi¢a, neobi¢no su si¢usne, jer se
moraju preko 1000 puta povecati, da se vide. Pod povecalom
vidi se to vrlo dobro, kako nam to predocuje slika na 16.
stranici ove knjiZice.

Ne vide se ovakove klice samo u rakotku, ve¢ i u
svim dijelovima tijela, koji su obolili na susici. Na
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taj se nacin i pronaslo, da je suSica bolest, koja se moze
ugnijezditi svagdje, a ne samo na plu¢ima. Nema
nikad suSice bez bolesnih klica.

U knjigama zove se ova klica bacilus tuber-
kulose. Onsemoze izlu¢iti iz rane ili rakotka i prenijeti
u tekuéinu, u kojoj moze takoder uspjevati i
rasprostranjivati se. Takova je tekucina n. pr. obi¢na juha,
kojoj se doda nesto glicerina. Za 24 sata ve¢ se vidi na
onom mjestu u juhi, na koje smo prenijeli

Sitni crni potezi prikazuju klice suSice; veci dijelovi, koji

su
raznoga oblika, dijelovi su sluzi.

na obi¢noj igli klice suSice, jednu ovecu mrlju.
mrlja je mnostvo bacila, susic¢avih klica, koje su
rasprostranile umnazanjem. U malo vremena na
nastanu od jedne ovakove klice dvije, koje se d
opet Sire.

Na taj smo nacin odstranili klice suSice iz ra
kotka ili rane, pak ih moZemo lako proucavati.

Kao sve ovakove klice, tako i bacilus tuberku
lose (susSice) treba za Zivot i rasirivanje stanoviti stu-
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panj topline. Bacilus suSice najbolje uspijeva pri toplini od
37° C., to je toplina naSega tijela. Zimu od 0° C moze da
podnasa po cijeli dan. Ugrijemo li okolinu, u kojoj se nalazi
na 60° C, to se toj toplini odupire jedno 30 minuta, toplini
od 80° 3 minuta, toplini od 85° dva minuta i onda izumire.
Jedan je ucenjak opazio, da bacilus
tuberkuloze u mlijeku moze da 3
minuta podnese toplinu od 100° dakle
toplinu, pri kojoj mlijeko vrije.

Proti bolesnih klica upotrebljavaju se sredstva
otrovna, koja ih ubijaju, n. pr. karbolna kiselina, sublimat,
lysol. Rastopina sublimata 10'1% uniStava u casu klice
kuge, kolere i influence, klicu susice tek nakon 10 minuta.
Lysol u rastopini od 12% uniStava je tek za 12 sati. Prema
tome je klica susice jedna od najzilavijih.

Isto tako uniStava bolesne klice i svijetlo suncano.
Izravne zrake mogu da unisSte klice za nekoliko minuta,
obi¢no svijetlo dana tek za 3 - 4 dana. Uo s u
Senom rakotku susSidavoga naSlo se
zivih bacila jo§ nakon nekoliko godina.

Dospiju li bolesne klice na suho mjesto ili predmet,
izumiru. Bacilus tuberkuloze moze ostati
na zivotu 1 viSe mjeseci u posvema
suhom prahu. Mozemo ovakove klice suSice ustrcati
u krv kojoj zivotinji ili covjeku. I uvijek se opaza, da do-
ti¢na Zivotinja za kratko vrijeme oboli na susici. To znadi,
da se suSica moze prenijeti s bolesnika na zdravog Covjeka.
Ona se ne prenasa samo ustrcava- vanjem, ve¢ i obi¢ne rane
mogu se zaraziti izvana s ovakovim klicama. | dihanjem
udiSemo u se prah, koji je pun bacila tuberkuloznih. U
zivotu ima mnogo suSiCavih i mnogo klica suSice, u
uzduhu, u prasini,
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u sobi na podu, u rakotku, svagdje, gdje zive susicavi.

SusSica je prelazna bolest i jedini
joj je uzrok klica (bacilus), koji dospije u
covjecje tijelo.

Kad dospije klica suSice u tijelo, ona se umnaza i
napuci u ogromnom broju pojedine dijelove, kamo je ve¢
dospjela. Ove klice imaju to svojstvo, da pustaju iz sebe
neki otrov, koji razara dijelove tijela. Taj otrov izjede pluca,
jetra, bubrege, mozak, kosti, grlo ili kozu.

Ali ne miruje ni nase tijelo. Krv, koja tece zilama,
sastaji se iz tekuéine, u kojoj plivaju zrnca, crvena i bijela.
Veoma su si¢usna, te ih treba do 600 puta povecati, da se
vide. Bijela su krvna zrnca, kojih ima mnogo manje, nego
crvenih, upravo neki ¢uvari nasega tijela, oni ga brane od
raznih napadaja, od bolesti. Ubodemo li se necistom iglom
u prst, to na njoj prenesemo bolesne klice i prst se na onom
mjestu gnoji. Kad ovakov gnoj gledamo povecalom, naci
¢emo mnogo bolesnih klica i bijelih krvnih zrnaca, koja
nastoje, da uniste klice i obrane onaj dio prsta, od propasti.
Obic¢no ovakova rana zaraste, a da se i ne ispire karbolom.
U tom su slucaju nadvladala bijela krvna zrnca vanjske
bolesne klice i gnojenje prestaje, rana se zacijeljuje.

Uvijek nije tome tako. Klice kod drugih bolesti
ispustaju iz sebe takav otrov, koji ne samo da razara
dijelove naSega tijela, nego uniStuje i ona bijela krvna
zrnca. Bolest je tada preotela mah, tijelo sebi ne moze samo
pomo¢i, nego se mora upotrebljavati lijek, koji sadrzaje
takove tvari, koje mogu da uniste klice bolesti. Ne pomaze
viSe puta ni lijek i bolest se svrsi tek smréu.



Vidimo, da je bolest borba otrovnih klica s naSim
tijelom. Smrt je kod bolesti pobjeda otrovnih Kklica, a
ozdravljenje opet pobjeda nasega tijela, samoga ili s
pomoc¢u dobroga lijeka. Tim uvidamo i veliku vaznost
lijekova 1 lijecnistva.

Kako je komu kod suSice? Klice su suSice neobi¢no
zilava Zivota, ne ubija ih lako ni studen, ni toplina, ni
lijekovi, ni svijetlo sunano. Nije onda ni ¢udo, da im se
tesko odupre tijelo, te da je susica bolest, koja se tesko lijeci.
Ako damo bolesniku lijek, koji sadrzaje u sebi tvari, koje
sigurno ubijaju klice susice, onda smo njim ubili bolesnika.
Lijek mora da porazno dijeluje na klice bolesti, a ne na
bolesnika.

V. Kako se Siri suSica?

Obicno se drzi, da je suSica prirodena i nasljedna
bolest, da je ¢ovjek nosi sam u sebi od poroda. Jedan je
ucenjak istrazivao 300 mrtvorodene djece, ¢ije su majke bile
susi¢ave i nije kod nijednoga nasao tragova susice. Poznato
je, kako znaju biti zdrava i debela djeca suSiCavih matera.
Opaza se, da u nekim porodicama vlada suSica, ali tomu je
drugi uzrok. Uopcée sama susSica kao bolest ne naslijeduje se.
Na- koji se onda nacin $iri suSica? Mogao bi covjek reci, da
se svagdje nalaze klice suSice, te bi prema tome bio izvrzen
svaki Cas i na svakom mjestu. Istrazivalo se, gdje sve ima
klica suSice. Uzimalo se na stanovitim mjestima nesto
prasine i ispitivalo kako djeluju klice, koje se u njoj nalaze
na kunice. Naslo se, da klica suSice najviSe ima u bolnicama
i stanovima, gdje stanuju suSicavi, a da ih vrlo malo ili
gotovo ni nema na ulici ili drugim zdravstveno uredenim
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zavodima. Pomnije su se ispitavale dvorane bolnica, u
kojima su se lijecili suSicavi. Pronaslo se vrlo malo klica
suSice u onim dvoranama, gdje je medu susi- cavima
vladala velika Cistoca, gdje se izbacivalo u za to odredene
posude. Dokazalo se, da sam uzduh, $to ga izdiSe suSicavi,
nije pogibeljan. Ova su istrazivanja od vrlo velike vaznosti,
jer po njima vidimo, da se klice suSice, dakle sama suSica
Siri najvise rakotkom.

U tom se najvise grijesi u seljackim ku¢ama. Dode li
se u sobu, u kojoj lezi susicavi, nade se uz krevet vlazno
mjesto, na koje izbacuje sluz bolesnik. Mnogi misle, da
kada rastaru rakotak, da su ga time unistili i odstranili, ali
ba$ tim rastanje ga i on se vrlo lako susi. Kad se osusi
smijeSa se s prahom, koji se dize u sobi i udise. U
ovakovom prahu nalazi se sijaset klica susice. Re¢i ¢e tko,
kako bi se u sobi mogao dizati prah, niti ima vjetra, niti se
igra po podu. Ali i uz najvecu tiinu diZe se ovaj prah. Kad
kroz prozor dospije zraka suncanog svijetla, ugrije pod na
onom mjestu, na koje udari. Ako se pomnije motri, opazit
¢e se da na tom mjestu prah kao da igra. A ovo igranje praha
je ve¢ i njegovo dizanje. Pljuje li suSi¢avi na pod, on ne
pljuje samo na jednom mjestu, ve¢ svuda po sobi. Pa ako se
1 ne susi i ne diZe prah, koji nosi u sebi klice susice, opasan
je 1 na drugi nacin. Mala djeca puzu i brljaju po podu
rukama. Sto siroée zna, naide na ovakav rakotak. Djeca
svaki Cas siSu prste, te se na taj nacin vrlo lako mogu
zaraziti susicom.

Drugi bolesnici pljuju u maramicu. [ u maramici osusi
se rakotak 1 kadgod se vadi, dodu njegovi dijelovi u uzduh.
Jedino je dobro pljuvacnica, u kojoj
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je vode s karbolom. Karbol unisti viemenom klice bolesti, a
Sto je najglavnije, pljuje se na jedno mijesto, te se
mogucnost zaraze smanjuje. TeSko se nauce nasi ljudi na
ovakove pljuvacnice, ali one su jedno od najvaznijih
sredstava u borbi proti suSice.

Brojilo se, koliko ima u jednom rakotku klica suSice. |
izbrojilo se, da ih ima do 300 milijona. Koliko sve ne mogu
zla da ucine ovolike klice!

Ove klice mogu da dospiju u tijelo na razni nacin.
Kroz neozledenu k o Zu ne mogu, kroz ozledenu, s malom
ranicom, vrlo lako. Prenasaju se i hranom, dospiju u
zeludac, crijeva i odavle u krv. Hranom se prenasaju od
Zivotinja, n. pr. od goveda ili svinja. Mlijeko susicave krave
ima u sebi klica suSice. Vidjeli smo, da klica suSice moze
podnijeti toplinu, pri kojoj mlijeko vrije, a da ne pogine.

Najlakse prelaze dihanjenr u plué¢a. Zdrav i jak
covjek moze udisati mnogo klica suSice, a da ne mora
oboliti odmah na njoj. I nase tijelo stavlja za- prijeka
uvrijezenju klica. Plu¢a najlakse obole u vrhu, jer se tamo
najmanje gibaju i nedospijeva toliko uzduha. Cim manje
radi koji dio, tim se u njemu lakSe ugnijezdi bolest. Kad
pocinje susica, obi¢no boli u vrhu, pod kosc¢u klju¢nicom.
Prah, koji nosi klice bolesti, nailazi na mnoge zaprijeke. Mi
diSemo na nos, a tu ga se mnogo zadrzi i s njim klica
bolesti. Prema tome je mnogo bolje i zdravije dihati na nos.
Sto je najglavnije u nosu se ugrije hladni zrak i dospije u
pluca topao. Dospije 1i hladni zrak u pluca, dolazi do
nahlade pluca i katara grla. Cim se nahlade pluca, oslabe i
lako se u njima uvrijeze klice susice.

Mnogi vele, dobio sam suSicu od razlade. Nije tu
razlada presla u suSicu, ve¢ se razladom u plu



22

¢ima lakSe ugnijezdi suSica. Bolest pocinje s obi¢nim
kasljem, poslije nastupaju vrucice i znojenje, kasalj ne
prestaje, dapade baca se i krv. Cim se po&ne bacati krv, znak
je, da je suSica pocela svoje razorno djelovanje. I nacin
zivota upliva na suSicu.

Tko Zivi umjereno i Cuva svoje tijelo, saCuvat ¢e se
lakse od suSice. Istaknut ¢u, kako na suSicu djeluje
uzivanje zestokih pi¢a i pijancevanje.
Od 100 pijanaca umire na susici 30. To je i razumljivo.
Pijancevanje najvise slabi tijelo, a na slabo cCe tijelo najprije
bolest. Ne ubija tijelo samo pijan¢evanje, ve¢ uopce
uzivanje zestokih pi¢a. Ono je hrdav obicaj, koji prelazi u
strast, te najlakSe navodi i dobra i i vrijedna Covjeka na
neumjerenost. Ljudi pri pic¢u vrlo malo paze na Cistocu, a
necistoca je najvedi prijatelj susice.

Pusenje slabiplu¢aidovodi do upala, na koje lako
nastupa suSica. Mnogom se kaze, da naginje susSici.
Ovakovi ljudi su blijedi, upala lica, visoki i uskih prsiju.
Dolazi to od poroda, od slabih roditelja i susi¢avih, a i od
neurednog i raskalasenog zivota.

Susica je u svezi i s drugim bolestima. Ozdravi se koji
puta od koje teske bolesti, oslabi i na koncu umre na susici.
Kad oslabi cijelo tijelo, onda se lako u nj uvrijezi ona bolest,
koja je najrasirenija.

VI. Kako ¢emo se ofuvati od susice?

Od osobite je vrijednosti i vaznosti da znamo
sredstva, kojima ¢emo se ocCuvati od suSice. Tesko je
provesti u obi¢nom Zivotu sve one uredbe, koje su nuzne za
ocuvanje. Kod nas u Hrvatskoj nijesu ni
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na javnim mjestima, ni u uredima posvema provedene
ovakove uredbe, a kamo li u stanovima seoskim ili
gradskim.

Ve¢ dijete, ¢im se rodilo izvrzeno je susici. Ono
mice rucicama i svagdje ih mece, a onda siSe prstice. 1z
prevelike ljubavi svaki ¢as ljube roditelji, dojilje i znanci
djecu, bilo u usta ili obraze. A u Zivotu ima toliko suSi¢avih.
Kad lezi dijete u kolijevci, dolaze mu mnogi, gledaju ga,
smiju mu se i onda ga uz rijeci ,,al je lijepo, slatko" —
poljube. A ne znaju, da ovakovim poljupcima mogu
prenijeti djetetu otrovne klice susice. Dogadja se i dijete od
posvema krepkih roditelja najednom pocne kasljucati,
osusi se siroce kao prst, bude sama kost i koza i tako umre.
Ovo su pojavi i posljedice susice. Dijete treba zamatati u
Ciste obvoje i nastojati, da se §to manje ljubi i paziti, da ga
ne ljube osobe, koje su tude i ne zna im se zdravlje.

Kad malo poodrastu, onda djeca puzu i na ruicama
im se uhvati s poda kojekakav gad. Osobito je puzanje
opasno na onakovim podovima, na koje pljuju susicavi.
Zato se danas i postavljaju djeca na pokrove Ciste i suhe,
namazane kakovom smolom, da s poda ne moze nista u njih
prije¢i. Moguce je to doduse samo bogatijima, ali Cistoca
moze da vlada i u najsiroma$nijim ku¢ama.

luskoli izvrzena su djeca susici. Sjede jedno uz
drugo, te bolest lako mozZe prije¢i. Danas se uvadaju u skole
nove vrsti klupa, koje se mogu lako rastaviti, da se pod
Skolske sobe sto bolje ocisti. Da se odstrani prah, namaze se
pod jednom wvrsti ulja. U novim Skolama nalazi se
pljuvacnica s karbolom.
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Vidjeli smo, da se suSica najvise S$iri rakotkom
susiCavoga. Zato se i mora osobito paziti na izbacivanja
suSiCavoga. Ako suSiCavi pljuje svuda, tim u velike
rasprostranjuje klice bolesti. Ako se pljuje u pljuvacnicu, u
kojoj je nesto karbola, klice susice ostaju na istom mjestu, a
i karbol ih u nekom vremenu unistava.

Ovakovu pljuvacnicu trebalo bi postaviti u svim
javnim zgradama, privatnim stanovima, tvornicama, uopcée
na svim mjestima, gdje se skupljaju ljudi na dogovore,
skupstine i sastanke. U mnogim se danas zgradama
priljepljuju oglasi, kojima se zabranjuje na pod pljuvati. U
nekim drzavama sjeveroamerickim ta je zabrana tako
stroga, da je svaki onaj, koji ju prekrsi, duzan platiti globu
viSe puta od nekoliko stotina kruna.

Ako suSicavi dulje vremena boluje i lezi u krevetu,
predu klice susice i u pokrivala i jastuke, kojima se on sluzi.
Zato se ovakovi predmeti ne bi viSe smjeli upotrebljavati ili
bi se morali dobro progistiti ili isprati s teku¢inom, koja
uniStava klice suSice. Podovi soba, u kojima boluju
bolesnici, moraju se Cesto dobro isprati. Prostorije, u kojima
stanuju suSicavi, treba provjetriti i drzati u najvecoj Cistoci.

Ima u nekim drzavama zakona, po kojima se mora
javnoj oblasti javiti svaki slucaj suSice. Tada ovakovog
bolesnika nadgledaju sluzbeni lije¢nici, pazec¢i budno na to,
da se izvrSuju sve naredbe, i da se stanovi drze u najvecoj
Cistoci.

Susicavi se ne bi smjeli lijeciti u opéim bolnicama,
nego uzavodima za suSicave, veé iz obzira na
same suSi¢ave i druge bolesnike. U ovakovim zavodima
mogu se provesti i takove odredbe, koje
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su jedino nuZne za suSicu, a ne za druge bolesti. U manjim
bolnicama nema nikad toliko mjesta, da bi se susicavi
mogli posvema odstraniti od drugih bolesnika. Vise puta
borave u istoj sobi razni bolesnici, a to je skopfano sa
raznim poteSkocama i opasnosti za one bolesnike, koji
boluju na laksim bolestima.

Siromaku je tesko u bolnicu, zato bi drzava trebala
osnovati u nekima su ve¢ osnovane —- zaklade, iz kojih bi
se placali troskovi za ovakove bolesnike. Siromasi ve¢inom
ostaju kod kuce, borave zajedno s drugim zdravim
Clanovima obitelji, te ih lako zaraze. U privatnim
stanovima morao bi susicavi imati posebnu sobu i posebni
krevet.

Susica se Siri i uzitkom mlijeka ili mesa onih
zivotinja, koje boluju na suSici. Zato bi trebalo u
klaonicama uvesti §to veée mjere opreznosti i lijeCnickog
nadgledanja. Mlijeko bi trebalo, da se izbjegne svakoj
opasnosti, vriti najmanje 5 minuta.

Susi¢ava mati ne bi smijela dojiti djeteta.

Uopce cio nas tjelesni odgoj treba da ide za tim, da Sto
viSe ojaca pojedinca i ocuva ga na taj nacin od bolesti. U
zivotu bi se morala provadati Sto veca Cistoca, Cistoca
vlastitog tijela, odijela, stana.

A koliko se u tom pogledu grijesi! U mnogim se
ku¢ama umivaju istom vodom svi obiteljski ¢lanovi i brisu
istim ru¢nikom, jede se iz jedne zdjele, spava u jednom
krevetu i ne mijenjajuéi po vise nedjelja rubenina.

Ispricavaju se ljudi na razni nacin, a zapravo samo je
jedan tome uzrok, a to je lijenost i hrdav odgoj.

Mnoge odredbe proti susici idu upravo za po-
boljsanjem cijelog druStvenog poretka. Lijecnik i po
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jedinac, koji se iskreno bori proti susice, mora se boriti i
proti nejednakosti u drustvu, proti predugoga rada u
tvornici, a osobito rada nerazvijene djece.

Pita se, da li se sve ovo da provesti, da li to sve ima i
uspjeha.

Moc¢i Ce se tek onda svagdje provesti, ako znanje o
susici bude se rasirilo i u najsiromasnije i najSire slojeve.
Treba najprije znati, tek onda ¢e se mo¢i uspjesno boriti. U
nasim Skolama, nizim, srednjim i viS§im i ne govori se niSta
o bolestima uopce, napose o susici. Tako dode u svijet mlad
»ucenjak"”, koji nezna o tako vaznim stvarima upravo nista.
Kako ¢e znati onda seljak. Treba prema tome uvesti obuku
u sve Skole o suSici, a ne samo o njoj, nego i o drugim
bolestima.

A 1 uspijeva borba proti suSice. Skrizaljka na 27.
stranici pokazuje, kako je broj umrlih na susSici pao u onim
gradovima, u kojima se proti nje radilo.

Kod nas u Hrvatskoj broj susi¢avih ne pada, ve¢ raste.

VII. Sto mora svatko znati o susici?

1. SuSica je teska bolest, koja prelazi s bolesna na
zdrava. Uzrok su joj sicu$ne klice, koje se moraju povecati
do 1000 puta, ako ih ho¢emo da vidimo. One se nalaze u
bezbroju u rakotku susi¢avoga, na svakom mijestu tijela,
koje je obolilo na susici. Ove su klice neobi¢no zilava
zivota, radi Cega se i suSica teSko lije¢i. SuSica je vrlo
raSirena, te svaki tre¢i umrli ¢ovjek u dobi od 15 do 60
godina umire na susici.
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2. Sugica vrlo rijetko prelazi porodom. Siri se
uzduhom §to ga udiSemo, kamo dospije ili iz osusenog
rakotka suSicavoga, ili kaSljanjem ili ma kojim drugim
predmetom, s kojim je susSicavi bio u doticaju.

Od 10.000 stanovnika

umiralo je na
susici u:
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Siri se hranom, mlijekom i mesom od susi¢avih Zivotinja.
Siri se prelazeéi na otvorene rane i rukama, §to se najvise
dogada kod djece, kad puzu po necistom podu. Prenosi je i
necisto posude. Na suSici
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mogu oboljeti gotovo svi dijelovi Covjecjega tijela, najvise
pluca, koza, mozak, grlo, jetra, bubrezi, kosti, zglobovi,
mokraéni mjehur itd. SuSica obi¢no traje dulje vremena, u
nekim slucajevima traje vrlo kratko i svrSava naglom smréu.

3. Susice se mozemo ocuvati, ako pazimo na rakotke i
pljuvacke suSicavih, uvedemo u nase stanove pljuvacnice i
drzimo sve u najvecoj Cisto¢i. Mlijeko i meso moramo
dobro kuhati, da tako unistimo klice Susice, koje bi se mogle
u njima zadrzavati. Budemo li tako radili u nasem
privatnom zivotu, radit ¢e se u takovom smjeru i u cijeloj
drzavi s osnivanjem zavoda za su$i¢ave, uvadanjem zdrav-
stvenih odredaba u javnim zavodima, nastojeci oko obuke u
Skolama. Drzimo li naSe tijelo u ¢isto¢i, o¢vr§¢ujemo li ga
tjelesnom vjezbom, ocuvat ¢emo se mnogih bolesti, a i
susice.

4.Susica se da izlijeciti. Glavno je kod
nje, kao i kod drugih bolesti, da se pogodi pravo vrijeme.
Zato se ne smije zapustati covjek i do¢i tek tada lijecniku,
kad se izbacivalo ve¢ mnogo krvi i kad se jedva dise. Treba
paziti na svaki kaSalj, jer njim suSica najviSe pocinje.
LijeCenje se ne smije prepustiti kojekakovim vracarama i
seoskim nadrilijenicima, ve¢ dobrom i savjestnom
lije¢niku, ¢ije ¢e se odredbe izvrsavati i lijekovi uzimati.



